


پایه اول

1

قرآن: درس اول )صفحه ی 16 و 17(                                  فارسی: نگاره 3و4

ریاضی: تم 1 )صفحه ی 4 و 5(                                              علوم:درس اول )صفحه ی 12 و 13(                       

          نام زیبای من:                                                  دبستان:                          کلاس:

 دانش آموز دانشمند یعنی کسی که فرق میان »من میدانم« و »من فکر می کنم« را می داند. 

22پیک هفتگیپیک هفتگی
پایه اول

( بزن و پیام قرآنی  عزیزم کدام کارهای زیر را با نام خدا شروع می کنی؟ آنها را علامت)
 را رنگ آمیزی کن.

بسم الله الرحمن الرحیم

قرآن

1
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پیک هفتگی  پیک هفتگی  22
ریاضی  به تعداد هر شکل، خانه   ی مقابل آن را رنگ بزن.

 دور الگوی درست را خط بکش.

 با توجه به الگوی داده شده بادکنک ها را رنگ آمیزی کن. 

 فرزند خلاقم، در کادر پایین یک الگوی زیبا و درست بکش.

  دسته هایی که تعداد شکل هایشان مثل هم است را به هم وصل کن.
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پایه اول

3

فارسی

 تصاویری که صدای اول آن ها مثل هم است را به هم وصل کن.

 مثل نمونه بنویس.

 عزیزم تصاویری که صدای آخر آنها مثل هم است را به هم وصل کن.

ر  ب  
د  سـ

فــــ ن 

1 به تعداد اعضای خانواده ات گل ها را رنگ بزن.
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پیک هفتگی  پیک هفتگی  22
علوم

 دانشمندان کوچک، ظرفی را از آب پر کنید و وسایلی که تصاویر آنها در زیر آمده و در منزل 
دارید داخل ظرف آب بیاندازید و به سوال زیر پاسخ دهید:

(  بزنید. کدام یک روی آب شناور می ماند؟ آن را علامت )

   در تصاویر زیر نیمه کدام میوه درست است. آن را رنگ بزن.
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پایه اول

1

قرآن: درس دوم )صفحه ی 26 و 27(                 فارسی: درس سوم )صفحه ی 34 الی 36(
ریاضی: تم 6                                                       علوم: درس چهارم )صفحه ی 26 الی 29(

          نام زیبای من:                                                  دبستان:                          کلاس:

 دانش آموز باهوش یعنی دانش خود را با دیگران به اشتراک بگذار و از دانش آنها هم درس بگیر. 

پایه اول
77پیک هفتگیپیک هفتگی

قرآن

 عزیزم! تصاویر زیر را به ترتیب شماره گذاری کن و داستان آن را برای بزرگتر هایت بگو.

 گل من، دست های نازنینت را به حالت دعا بردار و از پدر و مادرت بخواه جملات زیر را برایت 
بخوانند و همراه آنها بلند تکرار کن و اینطوری از خدای خودت تشکر کن.

خدایا، به خاطر بدن سالمی که به من و پدر و مادرم دادی، الهی شکر
خدایا، به خاطر نعمت هایت مانند آب، میوه و غذا که به ما بخشیدی، الهی شکر

خدایا، به خاطر دوستان خوبی که به من دادی، الهی شکر

الحمدالله          الهی شکر
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77پیک هفتگی  پیک هفتگی  

ریاضی

گلم! به تعداد چوب خط ها از شکل های سمت چپ خط بزن و به تعداد ستاره هایی که باقی مانده از 
شکل های سمت راست رنگ بزن.

 عزیزم! از شکل های کشیده شده یکی کم کن و در سمت چپ بکش و یکی اضافه کن در سمت راست 
بکش.

 از چوب خط های کشیده شده یکی کم کن و در سمت چپ بکش و یکی اضافه کن و در سمت راست بکش.

 شکل هایی را که تعدادشان با انگشتان باز شده مساوی است ، با خط به هم وصل کن.
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پایه اول

3

فارسی

 با توجه به صدای اوّل، تصویرها را به نشانه   ی مربوطه وصل کن.

 دور هر کلمه ای را که خوانده ای ، خط بکش و آنها را در کادر پایین بنویس.

سَــبدَ  - م دَ آ  - مــا  دَ  - ر  دَ مــا  - مَــد آ  - تـَـش  آ  - س  ا د  - ب  کِتــا  - م  ا د بــا  - ســت  و د

 نام نشانه های زیر بگو . آفرین عزیزم حالا که درست گفتی آن ها را رنگ بزن

 بخش کن و صداها را بنویس.

اَ ــَ                                د                          مـ م

بادام

آدَم

باد

آمَد
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77پیک هفتگی  پیک هفتگی  
علوم  غذای هر جانور را به خودش وصل کن.

 موجودات زنده را علامت بزن.

 محل زندگی کدام جانور با بقیه فرق دارد؟

 دور جانوران زنده را خط بکش.
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پایه اول

1

قرآن: درس پنجم )صفحه ی 58 و 59(                   فارسی: درس چهاردهم )صفحه ی 71(
ریاضی: تم 18                                                            علوم: مرور )درس 9 و 10 و 11(

          نام زیبای من:                                                  دبستان:                          کلاس:
دانش آموز دوست دار آب یعنی کسی که در مصرف آب صرفه جویی می کند.

1

2

پایه اول
پیک هفتگیپیک هفتگی2121

قرآن

 عزیزدلم! پیام قرآنی زیر را با صدای بلند بخوان.

وثیابکََ فَطَهّر: و لباست را تمیز و پاکیزه نگه دار.

نجَزی مَن شَکَرَ

وَ یهَدی الِیَهِ مَن انَابَ  

خَلقََنی فَهُوَ یهَدینِ

لهَا ما کَسَبتَ وَ لکَُم ما کَسَبتُم

 عبارت های قرآنی را برای بزرگ ترهایت بخوان. هر کدام را درست خواندی، گل کنار عبارت را رنگ بزن.

درباره لباسه آیه ی  امروز ما               
تمیز باشه بهتره              یا کثیف وتکه پاره
باید نشسته باشه  هر لباسی سر جاش   
تمیز باشه لباست باید مواظب باشیم   

که بو نده جورابت همیشه اونا رو بشوری      

ِ
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2121پیک هفتگی  پیک هفتگی  
ریاضی

 عزیزم! به هر دسته 2 تا اضافه کن و عدد آن را در جای خالی بنویس.

 الگوهای عددی زیر را ادامه بده.

 در جاهای خالی، زیر هر تصویر عدد مناسب بنویس، سپس همان عددها را روی خط به ترتیب بنویس.

 در جاهای خالی عدد مناسب بنویس و حاصل جمع ها را پیدا کن.

........... + ...........= ........... ........... + ...........= ...........

++

+2

+4

 6 - 8 - ........... - ........... - ........... - ........... - ........... 

13 - 17 - .......... - .......... - .......... - .......... - .......... 
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پایه اول

3

فارسی

 برای تصویر زیر، جمله بنویس.

 به هم  وصل کن و کلمه را بنویس.

 برای نشانه های زیر، در جدول کلمه بنویس.

مَهـ                          تر                      .....................

ما                            تاب                   .....................

بـَ                            هی                     .....................

بهِـ                          ـهار                    .....................

کلمه ی سه بخشی نشانه             کلمه ی یک بخشی     کلمه ی دو بخشی     

هـ  ـهـ  ـه  ه

ُـ و             ــ

         عددهای زیر را با حروف بنویس.

.....................    7         .....................    9          .....................    8        .....................   10     
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2121پیک هفتگی  پیک هفتگی  
علوم  مهم ترین فایده خاک برای ما انسان ها کدام است؟ آن را رنگ بزن.

 کدام یک از وسیله های زیر از خاک درست شده اند؟ آن را علامت بزن.

 هوا در کدام یک از کارهای زیر به ما کمک می کند؟ آن را علامت بزن و برای بزرگترهایت توضیح بده.

 کدام وسیله هم نور و هم گرما تولید می کند؟
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پایه اول

1

قرآن: درس هفتم )صفحه ی 70و 71(             فارسی: درس نوزدهم و بیستم )صفحه ی 93 تا 96(
ریاضی: تم 23                                                         علوم: درس چهاردهم )صفحه ی 100 تا 103(

          نام زیبای من:                                                  دبستان:                          کلاس:

دانش آموز با استعداد یعنی  کسی که دارای توانایی، برجسته است و قادر به انجام امور در سطح عالی است.

پایه اول
2727پیک هفتگیپیک هفتگی

قرآن

 تصویر مربوط به داستان حضرت نوح )ع( را علامت بزن و آن را برای بزرگ ترهایت تعریف کن.

گلم! هر عبارت قرآنی را که درست می خوانی، گل کنار آن را رنگ بزن.

و انِاّ لصَادِقونَ

لا اعَبُدُ ما تعَبُدُونَ

انِ کُنتُم صادِقینَ

لمَِ تقَولونَ ما لا تفَعَلونَ

وَ ما رَمَیتَ اذِ رَمَیتَ
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2727پیک هفتگی  پیک هفتگی  

ریاضی

 جمع و تفریق های زیر را با توجه به شکل بنویس و علامت مناسب     =     را بین آنها قرار بده.

     عددهای مثل هم را به هم وصل کن.

5 + 5 + 10 + 10 + 2  = ............... 25 + 5 + 10 + 5 = ...............

2                      5                       4                      9                      8                     6

. . . . . . . .  -  . . . . . . . .  =  . . . . . . . .  . . . . . . . .  +  . . . . . . . .  =  . . . . . . . .  

. . . . . . . .  +  . . . . . . . .  =  . . . . . . . .  . . . . . . . .  +  . . . . . . . .  =  . . . . . . . .  

. . . . . . .  

. . . . . . .  

  جاهای خالی را با عدد مناسب کامل کن.

  4            6           5           9          8          2

1

2

3



پایه اول

3

فارسی

 هر کلمه را به معنی خودش وصل کن.

 عزیزم، برای هر نشانه سه کلمه بنویس.

 در جای خالی نشانه ی ) ز، ذ، ض ( بنویس.

.رت . . . . یر                    حـ. . ار                     دلپـ.. . . حمَت                سپاس گـ. . . . .         

. . . . . ون                      حو. . ی                      حلـ . . . . . . شته                   بعـ. . .             گـ 

 برای تصاویر زیر جمله بنویس.

             خوش حال                             مریض                             حالا                             مثل

                 مانند                                  اکنون                             بیمار                           شاد

حـ ح
هـ ـهـ ـه ه
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2727پیک هفتگی  پیک هفتگی  
علوم      در قدیم که برق نبود، از کدام وسایل زیر استفاه می شد؟

          در زمانهای قدیمآدم ها برای روشن کردن خانه های خوددر شب چه چیزی روشن می کردند.
    نقاشی آن را در کادرزیر بکش.

          دور وسایل قدیمی هر تصویر را خط بکش.
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